
 

 

 

 

 

 

 

 

DIA INTERNACIONAL DA EDUCAÇÃO NAS PRISÕES [DIEP 2024] 

 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA 

 

Informação sobre a Instituição 

Instituição (nome completo) 
PARCERIA EDUCATIVA: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE 

AVEIRO – ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE AVEIRO 

Endereço 

Escola Secundária Homem Cristo -  R. Belém do Pará, 3810-

066 Aveiro 

Estabelecimento Prisional de Aveiro - Rua de Calouste 

Gulbenkian 26, 3810-164 Aveiro 

Responsável ORQUIDEA MARIA DE CARVALHO SUCENA MARTINS 

Telefone 
919581023 

 

E-mail 
orquideasucena@hotmail.com 

orquidea.martins@aeaveiro.pt 

Website 
 

 

Descrição da atividade 

Título da atividade 

 
Assim se faz na escola…  
WATTaBIKE: Uma app para combater o sedentarismo 
e preservar o planeta 
 

Data de realização 
 
Dia 11 de outubro 2024 (em antecipação do dia 13, 
que é um domingo) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2zuynk4aJAxX6_rsIHbLeBKIQ4kB6BAgiEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd23a2a992ced093%3A0x5418b9392e9bc6a2%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2Iyewct3XYEfb8bkm2eSw4&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2zuynk4aJAxX6_rsIHbLeBKIQ4kB6BAgiEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd23a2a992ced093%3A0x5418b9392e9bc6a2%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2Iyewct3XYEfb8bkm2eSw4&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiW3c-6k4aJAxVfg_0HHePSJ5QQ4kB6BAgfEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd239801077ac35d%3A0x59e46a1fa4d5a1ea%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2py5uvhbI5OgqUni4uRhxj&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiW3c-6k4aJAxVfg_0HHePSJ5QQ4kB6BAgfEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd239801077ac35d%3A0x59e46a1fa4d5a1ea%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2py5uvhbI5OgqUni4uRhxj&opi=89978449
mailto:orquideasucena@hotmail.com


 

 

 

Participante(s) 
 

Alunos da escola e comunidade reclusa. 

 

 

 

Descreva como promoveu o 

DIEP 2024 (max. 150 palavras) 

 

 

 

1. Apresentação e debate de legislação sobre a 
educação nas prisões 

2. Apresentação dos trabalhos realizados pelos 
formandos/alunos 

a. Processo de criação de uma app inovadora 
que monitoriza e contabiliza a energia 
produzida quando se pedala numa 
bicicleta ligada à rede elétrica do EPAveiro: 
WATTaBike 

1. Brainstorming 
2. Pesquisa de informação (como 

eletrificar uma bicicleta de ginásio)  
3. Cálculos matemáticos (TMB: Taxa de 

metabolismo basal  e IMC: índice de 
massa corporal) (Ms Excel) 

4. Idealização da app (esquemas e 
desenhos) 

5. Criação do esquema da app (Draw.io) 
6. Prototipagem   (Balsamiq Wireframes) 
7. Criação da apresentação da app = 

pitch (Ms Powerpoint)  
8. Divulgação (Youtube) 
9. Elaboração do cartaz (Inkscape) 
10. Elaboração do panfleto (Canva) 
11. Filmagens (Bicicleta com a app) 
12. Criação da App (Thunkable) 

 

 

Explique o significado, para o 

seu público-alvo, da 

promoção do DIEP 2024 (max. 

150 palavras) 

 

 

A promoção do Dia Internacional da Educação nas 
Prisões (DIEP) 2024 reforça a educação nas prisões 
como um tema atual e essencial, visto como uma 
solução para mudanças efetivas. A educação é 
considerada uma mais-valia, oferecendo aos reclusos 
a oportunidade de reconstruirem as suas vidas. 
Ao lembrar de que são livres para escolher estudar, 
abre-se a possibilidade de adquirirem novas 
competências, e até mesmo uma formação académica 
ou uma nova profissão. Estas ferramentas são cruciais 
para a sua reintegração social e laboral, 
proporcionando-lhes melhores oportunidades e 
reduzindo as hipóteses de reincidência. 
A comemoração do DIEP 2024 é um marco na defesa 
dos direitos humanos nas prisões, em especial o 
direito à dignidade, através da recuperação e 
reeducação dos reclusos. Espera-se que esta data 
ajude a dar passos significativos neste sentido, 
contribuindo para o bem-estar e tranquilidade social, 
ao transformar as suas vidas e promover uma 
reintegração mais justa e efetiva. 



 

 

 

 

 

 

Justifique porque considera 

que o DIEP 2024 foi um 

sucesso 

 

 

 

No âmbito das comemorações do Dia Internacional da 
Educação nas Prisões (DIEP), tivemos a oportunidade 
de dar a conhecer a toda a polução reclusa, o trabalho 
que se faz na escola.  Apresentámos os trabalhos 
desenvolvidos por alunos dos cursos EFA do 
EPAveiro, que ao longo de vários meses envolveram 
as diversas disciplinas e promoveram competências 
variadas no âmbito da literacia digital.  O 
conhecimento científico e tecnológico tem crescido 
exponencialmente em escala global. Neste contexto, é 
imprescindível promover a literacia digital para 
desenvolver as necessárias competências à 
integração no mercado de trabalho, contribuindo de 
maneira significativa para a reinserção de indivíduos 
em situação de privação de liberdade.  
Além das competências digitais, destacou-se também 
a importância de promover a autonomia, a 
responsabilidade, o aprender a fazer e a conhecer, 
bem como o aprender com os outros. Foi referido que 
estes objetivos foram alcançados através da 
metodologia de trabalho por projeto, que envolveu os 
formandos na resolução de problemas reais e 
relevantes, capacitando-os a enfrentar os desafios 
complexos deste século. 
 
 

 

Forneça uma lista de anexos 

[fotos, panfletos, links para 

website(s), etc.] e esclareça 

como estes foram utilizados 

 

 

 
 

 

 




