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DIA INTERNACIONAL DA EDUCACAO NAS PRISOES [DIEP 2024]

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Informacgao sobre a Instituicao

PARCERIA EDUCATIVA: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
Instituicdo (home completo)
AVEIRO — ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE AVEIRO
Escola Secundaria Homem Cristo - R. Belém do Para, 3810-
066 Aveiro
Endereco ] o ]
Estabelecimento Prisional de Aveiro - Rua de Calouste
Gulbenkian 26, 3810-164 Aveiro
Responsavel ORQUIDEA MARIA DE CARVALHO SUCENA MARTINS
919581023
Telefone
orquideasucena@hotmail.com
E-mail
orquidea.martins@aeaveiro.pt
Website

Descri¢cao da atividade

, o Assim se faz na escola...
Titulo da atividade WATTaBIKE: Uma app para combater o sedentarismo
e preservar o planeta

Data de realizagdo Dia 11 de outubro 2024 (em antecipacdo do dia 13,
gue € um domingo)



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2zuynk4aJAxX6_rsIHbLeBKIQ4kB6BAgiEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd23a2a992ced093%3A0x5418b9392e9bc6a2%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2Iyewct3XYEfb8bkm2eSw4&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2zuynk4aJAxX6_rsIHbLeBKIQ4kB6BAgiEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd23a2a992ced093%3A0x5418b9392e9bc6a2%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2Iyewct3XYEfb8bkm2eSw4&opi=89978449
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Participante(s)

Alunos da escola e comunidade reclusa.

Descreva como promoveu o

DIEP 2024 (max. 150 palavras)

1. Apresentacdo e debate de legislacdo sobre a
educacéo nas prisbes

2. Apresentacdo dos trabalhos realizados pelos

formandos/alunos

a. Processo de criagdo de uma app inovadora

que monitoriza e contabiliza a energia

produzida quando se pedala numa

bicicleta ligada a rede elétrica do EPAveiro:

WATTaBike

1. Brainstorming

2. Pesquisa de informagdo (como
eletrificar uma bicicleta de ginasio)

3. Cédlculos matematicos (TMB: Taxa de
metabolismo basal e IMC: indice de
massa corporal) (Ms Excel)

4. ldealizacdo da app (esquemas e
desenhos)

5. Criacao do esquema da app (Draw.io)

6. Prototipagem (Balsamiq Wireframes)

7. Criacdo da apresentacdo da app =
pitch (Ms Powerpoint)

8. Divulgacéo (Youtube)

9. Elaboracéo do cartaz (Inkscape)

10. Elaboracg&o do panfleto (Canva)

11. Filmagens (Bicicleta com a app)

12. Criacdo da App (Thunkable)

Explique o significado, para o
seu publico-alvo, da
promocdo do DIEP 2024 (max.
150 palavras)

A promocdo do Dia Internacional da Educacdo nas
Prisbes (DIEP) 2024 reforca a educacédo nas prisbes
como um tema atual e essencial, visto como uma
solucdo para mudancas efetivas. A educacdo é
considerada uma mais-valia, oferecendo aos reclusos
a oportunidade de reconstruirem as suas vidas.

Ao lembrar de que sao livres para escolher estudar,
abre-se a possibilidade de adquirirem novas
competéncias, e até mesmo uma formacdo académica
ou uma nova profissdo. Estas ferramentas séo cruciais
para a sua reintegracdao social e laboral,
proporcionando-lhes  melhores oportunidades e
reduzindo as hipoteses de reincidéncia.

A comemoracao do DIEP 2024 é um marco na defesa
dos direitos humanos nas prisbes, em especial o
direito a dignidade, através da recuperacdo e
reeducacdo dos reclusos. Espera-se que esta data
ajude a dar passos significativos neste sentido,
contribuindo para o bem-estar e tranquilidade social,
ao transformar as suas vidas e promover uma
reintegracdo mais justa e efetiva.




Justifique porque considera
que o DIEP 2024 foi um

sucesso

No ambito das comemoracdes do Dia Internacional da
Educacao nas Prisdes (DIEP), tivemos a oportunidade
de dar a conhecer a toda a polugao reclusa, o trabalho
gue se faz na escola. Apresentamos os trabalhos
desenvolvidos por alunos dos cursos EFA do
EPAveiro, que ao longo de varios meses envolveram
as diversas disciplinas e promoveram competéncias
variadas no ambito da literacia digital. 0]
conhecimento cientifico e tecnoldgico tem crescido
exponencialmente em escala global. Neste contexto, é
imprescindivel promover a literacia digital para
desenvolver as necessarias competéncias a
integragdo no mercado de trabalho, contribuindo de
maneira significativa para a reinsercdo de individuos
em situacao de privacdo de liberdade.

Além das competéncias digitais, destacou-se também
a Iimportancia de promover a autonomia, a
responsabilidade, o aprender a fazer e a conhecer,
bem como o aprender com os outros. Foi referido que
estes objetivos foram alcancados através da
metodologia de trabalho por projeto, que envolveu os
formandos na resolucdo de problemas reais e
relevantes, capacitando-os a enfrentar os desafios
complexos deste século.

Forneca uma lista de anexos
[fotos, panfletos, links para
website(s), etc.] e esclareca

como estes foram utilizados
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Identificacdo do responsavel pela participagdo no DIEP 2024 l

l | Nome:  ORQUIDEA MARIA DE CARVALHO SUCENA |
| | MARTINS. ANA LUISA BRITO, ROLANDA PIRES GASPAR l
| Nome e funcio do | l
§ responsavel pela participa¢ao | Funcdo no DIEP 2024: COORDENADORA DOS CURSOS EFA E |
| no DIEP 2024 | DO PROJETO. PROFESSORAS  DE INFORMATICA. |
l | RESPONSAVEIS PELA APP APRESENTADA. i

i \
| 1 !

| Envio de material didatico

! | Nome da instituicdo: ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE |

| | AVEIRO |

| Identificacdo da instituicdo | |

i para envio do material | A/C: DR JOAO PAULO PINTE DE SA 1
| didatico | |
i | Morada: RUA CALOUSTE GULBENKIAN, 26, 3810 — 164‘

| | AVEIRO |
| !

|
i

-

| Data | 11 DE DEZEMBRO DE 2024

z %
| Nome
? ' Orquidea Maria de Carvalho Sucena Martins :

v eai\auua de C@eua\\/oﬁum«eﬂ@@w

| Assinatura

i
|

NOTA: Para mais informacdes sobre o concurso DIEP 2024, enviar e-mail para: geral@apenp.pt



